
Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich für NOBILIN SLEEP entschie-
den haben und bedanken uns für Ihr Vertrauen. Sie haben  
mit NOBILIN SLEEP ein hochwertiges Produkt der Medicom 
erworben. 

NOBILIN SLEEP wurde unter der Beachtung strengster  
Qualitätskriterien hergestellt, die besonders hohe Anforde-
rungen an die Produktion stellen. 

NOBILIN SLEEP enthält einen hochwertigen Mix aus pflanz-
lichen Inhaltsstoffen (Lavendel und Passionsblume), dem 
„Schlafhormon“ Melatonin, der Aminosäure L-Tryptophan, 
Vitamin B6 und Magnesium.

Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Diese 
positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafen-
gehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Vitamin B6 und Magnesium tragen zur normalen psychi-
schen und normalen Nervenfunktion bei.

Melatonin ist ein natürlicher körpereigener Stoff, der in der 
Zirbeldrüse produziert wird und den Tag-Nacht-Rhythmus in 
unserem Körper steuert. Dieser Botenstoff wird beim Men-
schen in der Nacht gebildet. Viele Ursachen wie Stress, Hektik 
und längere Flugreisen können dazu beitragen, dass sich die 
Einschlafzeiten verlängern.

L-Tryptophan ist eine essenzielle Aminosäure, die vom Körper 
nicht selbst gebildet werden kann und über die Nahrung 
zugeführt werden muss. Sie dient als Vorstufe von Botenstof-
fen wie Serotonin, dem sogenannten „Glückshormon“, und 
Melatonin, dem „Schlafhormon“. Für die Umwandlung von L-
Tryptophan sind Vitamin B6 und Magnesium äußerst wichtig.

Bekannte Pflanzen wie Lavendel (Lavandula angustifolia) und 
Passionsblumen (Passiflora incarnata) als hochwertige Extrak-
te runden die ausgewogene Rezeptur ab.

Verzehrempfehlung

Eine Kapsel 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit ausrei-
chend Wasser verzehren.

Hinweis

NOBILIN SLEEP ist gluten- und laktosefrei. Nicht bei gleich-
zeitiger Einnahme von Antidepressiva verwenden. Nicht für 
Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeig-
net. Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teil-
nahme am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt.

Aufbewahrung

Lagern Sie NOBILIN SLEEP nicht über Raumtemperatur (bis 
25°C) und bewahren Sie die Kapseln trocken und lichtge-
schützt in der Packung auf. Bitte außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. 

Zutaten

Trimagnesiumcitrat (wasserfrei), Hydroxypropylmethyl-
cellulose; L-Tryptophan (12,6 %), Lavendel-Extrakt 6,3 %),  
Passionsblumen-Extrakt (6,3 %), Trennmittel: Magnesium-
stearat, Siliciumdioxid; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; 
Pyridoxal-5-phosphat-monohydrat, Melatonin (0,1 %)

Zusammensetzung

*  nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Inhalt

60 Kapseln à 792 mg = 47,5 g

NOBILIN SLEEP 

MENTAL

Melatonin	 1 mg	 -

Lavendel-Extrakt	 50 mg	 -

Passionsblumen-Extrakt	 50 mg	 -

L-Tryptophan	 100 mg	 -

Vitamin B6	 1,4 mg	 100

Magnesium	 60 mg	 16

Tagesdosis  
(1 Kapsel) 

enthält: 

% der  
empf. 

Tagesdosis*

12256.5
148x210

Ein Produkt der  
Medicom Pharma GmbH 
Sedemünder 2 
31832 Springe

Stand der Information 
September 2023

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinforma
tionen wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unse-
rer wissenschaftlichen Abteilung gern zur Verfügung.  
Wählen Sie einfach die gebührenfreie Nummer:

Tel.: 0800 - 73 77 730    

Online: www.medicom.de  

Fax: 0800 - 73 77 700    



BALDRIAN ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit ech-
tem Baldrian. 

Der echte Baldrian (Valeriana officinalis L.) ist eine mehr-
jährige krautige Pflanze aus der Familie der Baldriange-
wächse und zeichnet sich durch die enthaltene Valeren-
säure aus.

Verzehrempfehlung:

1-2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einneh-
men. 

Hinweise

BALDRIAN ist gluten- und laktosefrei. Empfohlene täg-
liche Verzehrmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Gut verschlossen, kühl und tro-
cken lagern.

Inhalt

60 Kapseln à 256 mg = 15,4 g
PZN -19482993

Zusammensetzung

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV

Zutaten

Baldrianwurzelpulver (Valeriana officinalis L.) [39,1 %], Mi-
krokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trennmittel: Siliciumdioxid

Ein Produkt der 

Medicom Pharma GmbH
Sedemünder 2 
31832 Springe
Tel.: 0800 - 73 77 730
www.medicom.de

Stand der Information Oktober 2024

BALDRIAN

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen 
wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfügung. Wählen Sie einfach die 
gebührenfreie Nummer: 0800 - 73 77 730

Baldrianwurzelpulver	 100 mg/200 mg 	 -

(mit mind. 0,1 % Valerensäure)

Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln) % NRV*

Gebrauchsinformation



MAGNESIUM COMPLEX ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel mit Magnesium. 

Das Besondere an MAGNESIUM COMPLEX ist die ein-
zigartige Kombination hochwertiger Magnesiumverbin-
dungen: Trimagnesiumdicitrat, Magnesiumoxid, Mag-
nesiummalat, Magnesiumgluconat, Magnesiumtaurat, 
Magnesiumbisglycinat. Die verschiedenen effektiven 
Magnesiumformen unterstützen sich gegenseitig und 
ergänzen sich sinnvoll. Eine hohe Bioverfügbarkeit und 
schnelle Resorption wie von Trimagnesiumdicitrat ist 
genauso wichtig wie die langfristige Wirkung durch das 
bekannte Magnesiumoxid. 

Magnesium

-	unterstützt den normalen Energiestoffwechsel 

-	 trägt zum normalen Elektrolytgleichgewicht bei

-	 trägt zur normalen Muskelfunktion bei

-	 trägt zum Erhalt normaler Knochen bei 

-	 trägt zum Erhalt normaler Zähne bei

-	 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung  
	 bei

-	 trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei

-	 trägt zur normalen psychologischen Funktion bei 

-	 trägt zur normalen Proteinsynthese bei

-	spielt eine Rolle bei der Zellteilung

Verzehrempfehlung für Jugendliche (ab 12 Jahren) und 
Erwachsene:

Täglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit ein-
nehmen.

Hinweise

MAGNESIUM COMPLEX ist gluten- und laktosefrei. 

Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für 
kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Mengen über 

250 mg Magnesium können bei empfindlichen Perso-
nen abführend wirken. Gut verschlossen, kühl und tro-
cken lagern.

Inhalt

60 Kapseln à 833 mg = 50 g
PZN -19692495 

Zusammensetzung

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV

Zutaten

Trimagnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Magnesiumoxid, Magnesiummalat, Magnesiumgluco-
nat, Magnesiumtaurat, Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Magnesiumbisglycinat

Ein Produkt der 

Medicom Pharma GmbH
Sedemünder 2 
31832 Springe
Tel.: 0800 - 73 77 730
www.medicom.de

Stand der Information Februar 2025

MAGNESIUM 
COMPLEX

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen 
wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfügung. Wählen Sie einfach die 
gebührenfreie Nummer: 0800 - 73 77 730

Trimagnesiumdicitrat	 200 mg/400 mg	 -

Magnesiumoxid	 110 mg/220 mg	 -

Magnesiummalat	 105 mg/210 mg	 -

Magnesiumgluconat	 100 mg/200 mg	 -

Magnesiumtaurat	 100 mg/200 mg	 -

Magnesiumbisglycinat	 40 mg/80 mg	 -

	 davon Magnesium	 150 mg/300 mg	 40/80

Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln) % NRV*

Gebrauchsinformation


