NOBILIN SLEEP

Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir NOBILIN SLEEP entschie-
den haben und bedanken uns fiir Ihr Vertrauen. Sie haben
mit NOBILIN SLEEP ein hochwertiges Produkt der Medicom
erworben.

NOBILIN SLEEP wurde unter der Beachtung strengster
Qualitatskriterien hergestellt, die besonders hohe Anforde-
rungen an die Produktion stellen.

NOBILIN SLEEP enthélt einen hochwertigen Mix aus pflanz-
lichen Inhaltsstoffen (Lavendel und Passionsblume), dem
,Schlathormon” Melatonin, der Aminosaure LTryptophan,
Vitamin Be und Magnesium.

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Diese
positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafen-
gehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Vitamin B und Magnesium tragen zur normalen psychi-
schen und normalen Nervenfunktion bei.

Melatonin ist ein natirlicher kérpereigener Stoff, der in der
Zirbeldriise produziert wird und den Tag-Nacht-Rhythmus in
unserem Kérper steuert. Dieser Botenstoff wird beim Men-
schen in der Nacht gebildet. Viele Ursachen wie Stress, Hektik
und ldngere Flugreisen konnen dazu beitragen, dass sich die
Einschlafzeiten verlangem.

L-Tryptophan ist eine essenzielle Aminosaure, die vom Kdrper
nicht selbst gebildet werden kann und Giber die Nahrung
zugefiihrt werden muss. Sie dient als Vorstufe von Botenstof-
fen wie Serotonin, dem sogenannten ,Gliickshormon”, und
Melatonin, dem ,Schlafhormon”. Fiir die Umwandlung von L-
Tryptophan sind Vitamin Be und Magnesium &uBerst wichtig.

Bekannte Pflanzen wie Lavendel (Lavandula angustifolia) und
Passionsblumen (Passiflora incarnata) als hochwertige Extrak-
te runden die ausgewogene Rezeptur ab.

Verzehrempfehlung

Eine Kapsel 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit ausrei-
chend Wasser verzehren.

Hinweis

NOBILIN SLEEP ist gluten- und laktosefrei. Nicht bei gleich-
zeitiger Einnahme von Antidepressiva verwenden. Nicht fir
Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeig-
net. Nach Einnahme des Produktes ist die Fahigkeit zur Teil-
nahme am StraBenverkehr maglicherweise beeintrachtigt.

Aufbewahrung

Lagern Sie NOBILIN SLEEP nicht iber Raumtemperatur (bis
25°C) und bewahren Sie die Kapseln trocken und lichtge-
schiitzt in der Packung auf. Bitte auBerhalb der Reichweite

von kleinen Kindern lagern.
Zutaten
(wasserfrei),

Trimagnesiumcitrat Hydroxypropylmethyl-

cellulose; LTryptophan (12,6 %), Lavendel-Extrakt 6,3 %),
Passionshlumen-Extrakt (6,3 %), Trennmittel: Magnesium-
stearat, Siliciumdioxid; Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose;
Pyridoxal-5-phosphat-monohydrat, Melatonin (0,1 %)

Zusammensetzung
Tagesdosis % der
(1 Kapsel) empf.
enthalt: Tagesdosis*

Melatonin 1mg
Lavendel-Extrakt 50 mg
Passionsblumen-Extrakt 50 mg
L-Tryptophan 100 mg
Vitamin Bg 1,4 mg 100
Magnesium 60 mg 16

* nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung
Inhalt
60 Kapselna 792 mg=47,5¢

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinforma-
tionen wiinschen, stehen lhnen die Mitarbeiter unse-
rer wissenschaftlichen Abteilung gemn zur Verfiigung.
Wahlen Sie einfach die gebiihrenfreie Nummer:
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BALDRIAN

Gebrauchsinformation

BALDRIAN ist ein Nahrungsergdnzungsmittel mit ech-
tem Baldrian.

Der echte Baldrian (Valeriana officinalis L.) ist eine mehr-
jahrige krautige Pflanze aus der Familie der Baldriange-
wéachse und zeichnet sich durch die enthaltene Valeren-
saure aus.

Verzehrempfehlung:

1-2 Kapseln taglich mit ausreichend Flussigkeit einneh-
men.

Hinweise

BALDRIAN ist gluten- und laktosefrei. Empfohlene tag-
liche Verzehrmenge nicht Uberschreiten. Kein Ersatz fir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise. Fur kleine Kinder unzu-
génglich aufbewahren. Gut verschlossen, kihl und tro-
cken lagern.

Inhalt

60 Kapseln a 256 mg=15,4g
PZN -19482993

Zusammensetzung

Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln)

Baldrianwurzelpulver 100 mg/200 mg -

(mit mind. 0,1 % Valerenséure)

* Nahrstoffbezugswerte It. LMIV
Zutaten

Baldrianwurzelpulver (Valeriana officinalis L.) [39,1 %], Mi-
krokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose,
Trennmittel: Siliciumdioxid

Vegan
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Stand der Information Oktober 2024

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen
winschen, stehen lhnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfligung. Wahlen Sie einfach die
gebihrenfreie Nummer: 0800-73 77 730
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MAGNESIUM
COMPLEX

Gebrauchsinformation

MAGNESIUM COMPLEX ist ein Nahrungserganzungs-
mittel mit Magnesium.

Das Besondere an MAGNESIUM COMPLEX ist die ein-
zigartige Kombination hochwertiger Magnesiumverbin-
dungen: Trimagnesiumdicitrat, Magnesiumoxid, Mag-
nesiummalat, Magnesiumgluconat, Magnesiumtaurat,
Magnesiumbisglycinat. Die verschiedenen effektiven
Magnesiumformen unterstitzen sich gegenseitig und
erganzen sich sinnvoll. Eine hohe Bioverfligbarkeit und
schnelle Resorption wie von Trimagnesiumdicitrat ist
genauso wichtig wie die langfristige Wirkung durch das
bekannte Magnesiumoxid.

Magnesium

- unterstitzt den normalen Energiestoffwechsel
- trdgt zum normalen Elektrolytgleichgewicht bei
- trégt zur normalen Muskelfunktion bei

- trdgt zum Erhalt normaler Knochen bei

- trdgt zum Erhalt normaler Zdhne bei

- trégt zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung
bei

- trdgt zur normalen Funktion des Nervensystems bei
- trdgt zur normalen psychologischen Funktion bei

- trdgt zur normalen Proteinsynthese bei

- spielt eine Rolle bei der Zellteilung

Verzehrempfehlung fiir Jugendliche (ab 12 Jahren) und
Erwachsene:

Taglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit ein-
nehmen.

Hinweise
MAGNESIUM COMPLEX ist gluten- und laktosefrei.

Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Gberschreiten.
Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Fur
kleine Kinder unzugénglich aufbewahren. Mengen Uber

250 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Perso-
nen abflhrend wirken. Gut verschlossen, kihl und tro-
cken lagern.

Inhalt

60 Kapselna 833 mg=50g
PZN -19692495

Zusammensetzung
Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln) % NRV*
Trimagnesiumdicitrat 200 mg/400 mg
Magnesiumoxid 110 mg/220 mg
Magnesiummalat 105 mg/210 mg
Magnesiumgluconat 100 mg/200 mg
Magnesiumtaurat 100 mg/200 mg
Magnesiumbisglycinat 40 mg/80 mg -
davon Magnesium 150 mg/300 mg 40/80

* Nahrstoffbezugswerte It. LMIV
Zutaten

Trimagnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose,
Magnesiumoxid, Magnesiummalat, Magnesiumgluco-
nat, Magnesiumtaurat, Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Magnesiumbisglycinat
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen
winschen, stehen lhnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfligung. Wahlen Sie einfach die
gebihrenfreie Nummer: 0800-73 77 730
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